CIN'ARTE

Association loi de 1901 a but non lucratif n° W2A1000759 - 20111 Tiuccia
Natacha : 06 70 33 56 68

Francoise : 06 86 08 55 26

@ cinarte@orange.fr

o Assoc Cinarte

Diverses activités, ouvertes a toutes et tous, de septembre 2026 a aoiit 2027
Adhésion annuelle a Passociation OBLIGATOIRE (1/09/26 au 31/08/27) 30 € - famille 50 € ou tarif a mi-année

L’adhésion donne droit a une ou plusieurs activités, sous réserve du paiement de la cotisation.

Les activites seront payées directement aupres des intervenants - Activités sportives : certificat médical obligatoire (adultes ou enfants)

Peinture sur porcelaine

Vendredi 14H00 - 17H00

Décoration, objets 3D, incrustation de tissus, perles, dentelle efc...(sans couture)
vous adorerez les utiliser pour toutes vos activités créatives !

06 72 3540 14

Francoise
Vous choisissez votre projet, idée... nul besoin de savoir dessiner. Vous repartez Domicile personnel
avec votre création, cuite en four de potier ! 06 86 08 55 26 3 Tiuccia
Carton plume / mousse
Nicolle Mercredi 14H00 - 17H00

Salle de réunion, Mairie annexe a Tiuccia

Centre d’Art Polyphonique de Corse

Cours de chants polyphoniques
Transmettre des techniques, rassembler et rayonner...
Pas besoin d’étre corse pour pratiquer. Le mot doit étre articulé et accentué pour étre juste....

Renseignements

Francoise
06 86 08 55 26

Prof :
Philippe Peraut

Jeudi 18H00 - 20HO00
Casa di I’Associ a Tiuccia

Eveil musical - Fliite traversiére

Eveil musical & partir de 3 ans
=EESSE == Initiation flate traversiere a partir de 6 ans

Valérie Thual
06 52 18 07 13

Lundi 16H45
Médiatheque Matea Cani a Tiuccia

Eveil musical Parents/enfants (0 a 3 ans)

Une parenthese musicale partagée entre parents et enfants pour découvrir, jouer et
chanter ensemble !

Valérie Thual
06 5218 07 13

1er mardi de chaque mois de 10H00 a
11HO0

Médiatheque Matea Cani a Tiuccia

Atelier de langue Corse

E si avemu amparatu a parla corsu ?
Impara u corsu / Ampara a parla corsu
Vogliu ampara u corsu

A lingua he viva...
ci tocca a parla

Vanina
06 84 59 38 62

Martinu
06 29 19 11 26

Martinu :
Lundi et Vendredi 14H00 - 15H00

Vanina :
Lundi 18H00
Vendredi 10H30 - 12H00 - 13H30

Médiatheque Matea Cani a Tiuccia

Informatique

Profitez de ceftte formation pour mieux comprendre
I'Informatique générale et enrichir votre connaissance.......
Ordinateur portable souhaité

- ES % :F 4 ._,L;’,-—_.
]
\ v [~
/TR

F IBm N

Alexandre
06 20 81 73 97

1er. Lundi chaque mois
Débutants 9H30-10H30
Intermédiaires 11H00-12H00
Médiatheque Matea Cani a Tiuccia

o0 Hatha Yoga

Mercredi 18H00 a 19H30

Améliore I'endurance cardiovasculaire et le souffle
Le step améliore I'équilibre, la coordination et la posture

06 26 29 37 19

Isabelle Salle de Calcatoggio
Grdce au maintien des postures, on améliore la concentration et l'on recherche un - .
alignement du corps précis tout en le tonifiant en douceur et de manieére profonde. 06 11 38 44 38 Vendrgdl 10H09 a 1_1 H‘?'?
Casa di I’Associ a Tiuccia
Munz Floor
Isabelle Lundi 10H00 a 11H30
Accessible a tous, le Munz Floor propose des mouvements lents, spiralés et . 13 I .
profonds qui favorisent la détente, la souplesse et le bien-étre global. 06113844 38 Casa di 'Associ a Tiuccia
Pilates et Pilates Swissball / Foam Roller _ Mardi 10HO00 a 11H00
Chris Jeudi 10H00 a 11H00
Le Pilates est une méthode de renforcement des muscles profonds, pour améliorer 06 24 52 93 72
la conscience de son corps, de sa force et de ses limites .... Casa di I’Associ a Tiuccia
Gym step fitness Moujib Mardi 18HO00 - 19H30

Casa di ’Associ a Tiuccia

Explorez l'univers passionnant de la danse avec Emmanuelle

06 09 66 57 88

Gym douce _
La gym douce désigne un ensemble d’exercices lents, Moujib Lundi 18H00 - 19H30
contrélés et non traumatisants pour les articulations. , .
Elle vise a entretenir la forme physique tout en respectant les limites du corps. 06 26 29 37 19 Salle de Penisola a .S‘agone
Danse Adultes Adultes
Lundi-Mercredi 18H45 - 20H00
Emmanuelle Séniors

mobilité réduite, danse sur chaise :
Mercredi 16H00 - 16H30

Casa di I'Associ Tiuccia

Danse Bolas Street Dance - Enfants

Eveil - Initiation : lundi 16H45-17H30 et 17H30-18H30
Ados : 2 cours, mercredi 13H45 et 15H45

Emmanuelle

06 09 66 57 88

Danse CP/CE1 :
mercredi 16H45 - 17H45
et Jeudi : 17H00 - 18HO00

Danse CE2/CM :
mercredi 17H45 -18H45

Prenez du plaisir en dansant sur des musiques entrainantes
L’apprentissage de petites chorégraphies sympa sur toutes sortes de danses

06 78 91 34 40

Suite : —> Street dance gargons :
Casa di I’Associ Tiuccia Jeudi 17H - 18H00
Casa di I'Associ Tiuccia
Yoga Danse Emmanuelle
Jeudi 18H30 - 20H15
Les postures et la respiration du yoga aux mouvements expressifs de la danse, pour 06 09 66 57 88
' Olivia : .
créer une pratique corporelle complete, 06 69 99 90 88 Salle de Penisola a S agone
Line Dance Country . Mardi et Vendredi 16H30-17H45
Marie-Laure

Casa di I'Associ Tiuccia

Mercredi et Vendredi 19H00 - 20H30
Salle de Penisola a Sagone

DIVERS

Journées a themes, conférences, ateliers, etc....... Information diffusée en temps utile par @mail et Facebook




