
Pour I’ensemble de Ia population :

o Limiter l’usage des véhicules é moteur thermique;

0 Privilégier, pour les trajets courts, les modes de déplacement non polluants (marche, vélo, ...);

o Différer si possible les déplacements internes aux agglomérations;

0 Pratiquer si possible du co»voiturage ou emprunter les réseaux de transport en commun;

- Réduire sa vitesse de 20 km/h hors agglomération;

- Limiter Ies travaux nécessitant l’emploi de solvants organiques ou de matiéres é base de solvants;

o Eviter d’aHumer des feux d’agréments ou barbecue.

Pour le secteur des transports :

Limiter les transports routiers de transit;

Permuter le fonctionnement des moteurs des navires du fioul lourd au fioul domestique;

Re’duire Ia production électrique
‘a
quai des navires;

Limiter Ie temps de roulage des avions.

Pour Ie secteur agricole:

Ne pas réaliser d’écobuage (dérogations prévues dans l’arrété préfectoral d’emploi du feu);

Reporter les e'pandages agricoles d’engrais.

Pour Ies émetteurs industriels:

o Stabiliser et réduire Ies emissions a l’atmosphére de composes organiques volatiles (COV) ou

oxydes d’azote (NOx);
u Limiter les emissions de particules fines et de NOx.
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Arrété du 13 mars 2018

MESSAGES SANITAIRES A DESTINATION DES POPULATIONS VULNERABLES, DES

POPULATIONS SENSIBLES ET DE LA POPULATION GENERALE

Les messages ci-aprés défmissent les informations e‘ recommendations é diffuser aux populations en fonclion de Ia nature

de Ia pollution et des contextes locaux.

Messages sanitaires en cas de dépassement (prévu ou constate) des seuils (1) d'information et de recommanda‘ion et en

cas de dépassemem (prévu ou constaté) des seuils d'alerte nxés pour les polluants suivants : panicules de taille inférieure a

10 micrometres (PM10), dioxyde d‘azote (N02), dioxyde de soufre (502). ozone (O3) :



~ Qualité de l’air ~

EPISODE DE POLLUTION DE L’AIR
AUX PARTICULES
LESGESTESA ADOPTER

POUR PLUS D'INFUHMATIUNS$
- http://solidarites-santa.gouv.fr - Dossiers or qualite' de l'air extérieur» at u qualitéde l'air intérieur»

- Ilup://ecologique-solidaira.gouv.fr - Dossier « air x

\ http://solidarites-sante.gouv.fr i ® MinSoliSante l® @MinSoliSante / @AlerteSanitaire
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~ Qualité de l’air ~

EPISODE DE POLLUTI0N DE L’AIR
AUX PARTICULES"
LesassresA AoOPTER

PUUR PLUS D’INFURMATIUNS
- http://solidarites~sunmyouv.fr o Dossiers « qualité de l'air extétieur» et u qualité da l'al'r intérisur »

- hnp://ecologique-solidaire.gouv.fr - Dossier « air»

'EK au dioxyde d'azote (N01) et dioxyde de souke (501).

t http://solidarites-sante‘gouvfr l® MinSoHSante I® @MinSoliSante / @AierteSanitaire gr
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~ Quaiité de l’air ~

EPISODE DE PULLUTIUN DE L’AIR
AUX PARTICULES"
LESGESTESA ADOPTER

Les effetssur lasunté .-

-Maux de tete difficultes respiratoires, allergies, broncho-pneumopathie chronique obstructive [BPCO],

asrhme AVC troubles cardlaques, hypertensmn
-Ces effets dependent de la nature du polluant de la tallle des particules des caracterlstuques [age sexe 1

des modes de we [tabaglsme l de letal de sante de la duree d exposmcn et de la dose Inhalee

PUUH PLUS D’lNFORMATl0NS

~ http://solidarites-sante‘gouvfr l® MinSoliSante l® @MinSoHSante / @AlerteSanitaire
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