PROGRAMME PHARE

a Uécole primaire publique Julien Colonna - Tiuccia
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OBJECTIF

Garantir un climat scolaire serein, bienveillant et sécurisant pour tous les
éleves, en prévenant et en traitant les situations de harcelement.
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Le Programme PHARE, c’est quoi ?

PHARE (Programme de lutte contre le Harcélement & UEcole) est un dispositif
national du ministére de UEducation nationale. Il vise a :

e Former et outiller les personnels.

e Mettre en ceuvre un protocole clair et réactif.

e Impliquer éleves, parents et partenaires dans la prévention.

Mise en ceuvre a U'école Julien Colonna

Une équipe ressource PHARE
e Formée au niveau de la circonscription.
¢ Intervient en appui aupres des enseignants, des éleves et des familles.

Des actions de sensibilisation
e Mise en place du J3F en classes de CM1-CM?2 et en maternelle.
e Utilisation des messages clairs.
e Partenariat avec les gendarmes référents scolaires et TOCCE.
e Participation aux temps forts nationaux :
o Journée « Non au Harcelement »
o Prix « Non au Harcelement »
o Safer Internet Day (prévention du cyberharcelement).

Des temps d’échange avec les familles
e Communication aupres des familles des différents temps forts.
e Projet d’atelier avec un intervenant spécialisé, pour mieux comprendre et
prévenir le harcelement.

Un protocole national de traitement des situations, appliqué dés qu’un cas est signalé.

Que faire si votre enfant est victime ou témoin ? £ _

Parlez-en a Uenseignant ou a la direction.
En dehors de l'école : appelez le 3020 (non au harcelement) ou le 3018
(cyberharcelement).
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Un outil pour apprendre a mieux vivre ensemble

-
=

"

Les éleves participent a des ateliers de jeu théatral. Cette activité, appelée «
Le Jeu des Trois Figures », a été congue et expérimentée par le pédopsychiatre
Serge Tisseron, qui a initié ce projet. Elle bénéficie d’'un agrément de
UEducation Nationale.

OBIJECTIF

Favoriser le bien vivre ensemble, développer le langage et créer un climat
scolaire serein.

Les étapes du J3F
Les éleves partagent une image au groupe.
Ils construisent une histoire a partir de limage.
Ils jouent Uhistoire devant le groupe en faisant tous les réles.

Tout au long de latelier, ils s’interrogent sur les émotions et les paroles
prononcées par chaque personnage.

Pourquoi c’est utile ?

Mettre en mots les émotions et les situations sociales.

Développer lempathie des éleves.

Comprendre et respecter les autres.

Améliorer la communication et la coopération entre les enfants.

Développer la créativité et Uexpression personnelle.




MESSAGE CLAIR
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Un outil pour apprendre a résoudre les conflits
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A Uécole, les éléves apprennent a gérer leurs petits conflits de maniére
autonome, respectueuse et constructive grace a la méthode du message clair,
proposée par TOCCE (Office Central de la Coopération & UEcole).

OBJECTIF

Aider les enfants a exprimer leurs émotions, écouter lautre et trouver une
solution ensemble, sans passer tout de suite par U'adulte.

Les étapes du message clair

e Dire ce qu’on a ressenti

— « Quand tu m’as dit / fait..., je me suis senti(e)... »
¢ Dire ce qu’on n’a pas aimeé

— « Je n’ai pas aimé quand tu... »
e Demander que ca change

— « Je te demande de ne plus le faire / de faire autrement. »
 Ecouter la réponse de lautre
— L'autre peut s’expliquer, s’excuser, ou proposer une solution.
Chercher ensemble une solution

— Les deux éleves s’accordent sur comment faire mieux la prochaine fois.

Le role des adultes et des médiateurs

e Les enseignants accompagnent les éléves au début, puis les encouragent a
utiliser cette démarche seuls.

e Des médiateurs peuvent également intervenir pour assister les éleves dans
l'échange, si nécessaire, afin que le dialogue reste respectueux et constructif.

e Les parents peuvent soutenir cette démarche a la maison en valorisant le

dialogue et la recherche de solutions plutot que la dispute.




Journée Nationale de Lutte contre le Harcelement
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Une journée pour sensibiliser les éleves
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A lécole, les éléves travaillent sur différentes thématiques* . Selon le niveau,
le gendarme référent scolaire ou linfirmiere scolaire de secteur peuvent
intervenir sur une des thématiques aupres des éleves.

OBJECTIF

Mobiliser lensemble de la communauté éducative et des partenaires pour :
e Prévenir le harcélement scolaire
e Détecter les situations a risque
e Protéger les éleves victimes

Les actions a partir du CE2

Grille d’auto-évaluation non nominative

Permet d’identifier si un éléve est susceptible d’étre victime de harcelement
2 heures de temps scolaire banalisées pour la passation

Organisation pratique laissée a linitiative de chaque établissement

Déroulement

En classe pendant les deux heures banalisées
Premier degré : le professeur de la classe assure la séquence

Liste des thématiques

e Le respect, la tolérance e Les régles du bien vivre ensemble

e La violence, les conflits e Le harcelement, le cyberharcelement
e Les relations dans la classe e Les discriminations

e La communication non-violente e La laicité

e Lempathie (Kit empathie : Eduscol) ¢ Les égalités fille-garcon

e Les émotions, la gestion du stress * Le consentement




Prix “Non au harcelement”
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Une journée pour sensibiliser les éleves
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En lien avec la Journée Nationale “Non au harcelement” le premier jeudi de
novembre, cette action permet aux équipes éducatives de sensibiliser les
éléves au harcelement dans le cadre de séquences pédagogiques et/ou du
projet d’établissement.

OBJECTIF

e Favoriser le bien-étre des éleves a l'école

e Donner la parole aux éléves et les rendre acteurs de la prévention

e Encourager la mise en place de projets pérennes dans les écoles et
établissements

Modalités

e Concours de production d’'un support de communication :
Affiche ou vidéo
¢ Réalisé sous la conduite des équipes pédagogiques et éducatives
e En cohérence avec le plan de prévention du harcelement de l'école ou de
U'établissement

Public concerné

e Tous les éléves du CP au baccalauréat

Points clés

e Encourage la créativité et la participation active des éleves
e S’inscrit dans une démarche pédagogique et préventive

e Valorise les initiatives locales et pérennes




Safer Internet Day (SID)
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Sensibilisation aux usages du numérique
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En lien avec la Journée Nationale “Non au harcelement” le premier jeudi de
novembre, cette action permet aux équipes éducatives de sensibiliser les
éléves au cyberharcelement dans le cadre de séquences pédagogiques et/ou
du projet d’établissement.

OBJECTIF

e Sensibiliser les jeunes, les familles et la communauté éducative aux usages
responsables du numérique
e Promouvoir la sécurité et le civisme en ligne

Modalités

o Ateliers et activités pédagogiques sur le numérique :
Adopter un esprit critique par rapport a une information trouvée sur le web
Ne pas divulguer d’informations personnelles en ligne
Utiliser des outils adaptés a son dge

¢ Possibilité de passer le Permis Internet en CM avec le gendarme référent
scolaire, selon ses disponibilités

Public concerné

e Tous les éléves du CP au baccalauréat

Points clés

e Sensibilisation adaptée a tous les niveaux scolaires
» Mobilisation des acteurs éducatifs et institutionnels

e Encourager des usages s(irs, réfléchis et responsables du numérique A




