CIN'ARTE

Association loi de 1901 a but non lucratif n° W2A1000759 - 20111 Tiuccia

Natacha : 06 70 33 56 68 Francoise : 06 86 08 55 26
@ cinarte@orange.fr 0 Assoc Cinarte

Diverses activités, ouvertes a toutes et tous, vous sont proposées
de septembre 2024 a aotut 2025

Adhésion annuelle a ’association OBLIGATOIRE (1/09/24 au 31/08/25) 30 € - famille 50 € ou tarif a mi-année
Les activités seront payées aupreés des intervenants - Activités sportives : certificat médical obligatoire (adultes ou enfants)

b ; Peinture sur porcelaine!
O " o . % Frangoise ! 5€ ! Vendredi 14h - 17h
§Vous choisissez votre projet, idée... nul besoin de savoir ' 0686085526 : Pourpeintureset;
w i dessiner. Vous repartez avec votre création, cuite en four de cuisson ' domicile personnel a Tiuccia
i i potier ! : ;  specifiques
Carton plume / moussei _ Mercredi
Décoration, objets 3D, incrustation de tissus, perles, dentelle ! Nicolle ' Paiement des | 14h -17h
retc...(sans couture) vous adorerez les utiliser pour toutes vos : 0672354014 ", - - ' A .
 ete...{s b : : ournitures 1 galle de réunion mairie annexe
ractivités créatives ! ! ! ! . .
: : : ; Tiuccia
Centre d’Art Polyphonique de Corse: | . oments gratuit Jeudi
Cours de chants polyphoniques Frangoise I | 18h - 20h
Transmettre des techniques, rassembler et rayonner..... 06 86 08 55 26 sou em_" _pgr a sauf vacances scolaires
Pas besoin d’étre corse pour pratiquer. Le mot doit &tre articulé et Collectivité de Casa di I'Associ
accentué pour étre juste.... Prof : Philippe Peraut Corse Tiuccia
ATELIER DE LANGUE CORSE Mardi 17h-18h -->Instits et atsems

Vannina 0684593862 7,50 €/h. 18h-19h --> fer groupe

e si avemu amparatu a parla corsu ? et destiné a Vendredi 13h-14h ---> 2éme groupe
Impara u corsu Martinu 0629191126 | |'associati 14h-13h > 3ome groupe
association ; :
A lingua hé viva... ampara a parla corsu Scopre 13h-14h --->Martinu--> 4éme groupe
Hiposcaaiein Vogliu ampara u corsu Bibliothéque de Tiuccia

Hatha Yoga : Olivia ou Laure
i (selon disponibilit¢)
06 69 99 90 88

Lundi 18h15 - 19h45

Hatha Yoga est une pratique axée sur le corps physique

qui utilise des outils tels que les postures, le maitrise du souffle, la : ou 10 € . .

méditation, et la relaxation profonde pour assouplir et fortifier le corps | g7 87 30 42 74 Casa di I'Associ

et surtout pour appaiser l'esprit. . Tiuccia
5 step fitness: Mardi
' Améliore 'endurance cardiovasculaire et le souffle ' 18h - 18h45

1 Le step ameliore I'équilibre, la coordination et la posture

1 Venez avec votre step ! Casa di I'Associ
: : Tiuccia

" Moujib
06 26 29 37 19 6€ chaque
Gym douce séance

18h45 - 19h30

Parce que sport ne rime pas toujours avec performance ou
courbatures, la gym douce regorge de bienfaits. Accessible a

. .
tous, elle fait des miracles sur les maux du corps et de I'esprit. Casa di I'Associ

Tiuccia

(a partir d'Octobre24)  BALLET SCULPT

‘o < 'Z . Emmanuelle Tg;f;gﬂ'

Un concept unique de Fitness inspiré de la danse classique. 10 €

f \ S Le Ballet Sculpt permet de se sculpter une silhouette élancée tout en 06 09 66 57 88

& s’amusant. Casa di I'Associ
Line Dance Country Mardi et Vendredi
. 16h30 - 17h45
Prenez dL_J plaisir en da_nsant sur des musiques entrainantes olc\sn?/g%-:-g:rzo 55€/an
SI&:r?Spergntlssage de petites chorégraphies sympa sur toutes sortes de Casa _di |'P_«SSOCi
Tiuccia
DIVERS
Journées a thémes, conférences, ateliers, etc....... Information diffusée en temps utile par @mail et Facebook

20/09/2024


mailto:cinarte@orange.fr

ENFANTS

FOOT récréatif

Echauffement, technique, match en toute convivialité !
Filles et garcons 6 a 14 ans

EVEIL MUSICAL - PIRULA

’=:’ 1 car, o %
P > H EVEIL MUSICAL ET CORPOREL
20d3 &

DIVERS

Enfants : Journées a théemes, information diffusée en temps utile par @mail et Facebook

Lionel

06 22 85 57 30

Emmanuelle

06 09 66 57 88

Valérie

06 5218 07 13

Valérie et
Emmanuelle

10 € /mois
(pour achat
fournitures)

105 €/

trimestre
(sur confirmation
d'Emmanuelle)

120 € le trim.
ou 100 € sans

flate--> '
10 € / enfant--> |

+ 80 € le trim.----> :

(sur confirmation !
de Valérie)

.....................................................................................................................................................................

35 € / mois

¢ Lundi 2/3 ans --> 16h45 - 17h45

Mercredi
14h30 a 16h30
terrain de sports
camping "le Sagone"

Lundi :16h45-17h45 G.S. et C.P
Mercredi 16h45 - 17h45 C.M. et +
17h45 - 18h45 9/11 ans
Casa di I'Associ

cours indiv. De flute 17h45
Mercredi 16h45-17h15->3/4 ans
Biblio ou Casa di I'Assoc.

Mercredi
CP/CE ---->15h - 15h45
Maternelle-->16h - 16h30

Bibliothéque de Tiuccia ou
Casa di I'Associ (selon dispo)

20/09/2024



