Atelier Numérique a Tiuccia :
Lors de cet atelier de 9 séances de 2h30 vous apprendrez comment
utiliser votre tablette/smartphone pour toutes les démarches de la vie
quotidienne.

e Atelier 1 : Diagnostic, attentes et leviers motivationnels

e Atelier 2 : Découverte et réassurance

e Atelier 3 : Maitrise des usages

e Atelier 4 : S’informer sur internet

e Atelier 5 : Sécurité et numérique

e Atelier 6 : Communiquer via I’email et les réseaux sociaux

e Atelier 7 : Savoir utiliser les principaux sites ou applications

administratifs, de mobilité et de services en ligne
e Atelier 8 : Evaluation et offres rebond
* + 1 séance pour approfondir vos connaissances en petit groupe.

A partir du mercredi 4 septembre, 9h30-12h
Salle d’activités a coté de la mairie annexe

Merci de venir muni de votre appareil smartphone/ tablette/
ordinateur portable

i’lanning des séances, les mercredis de 9h30 a 12h :
e 4,11, 18 et 25 septembre
e 2.9,16,23 et 30 octobre

Toute personne de plus de 55 ans peut y participer gratuitement en
s’engageant a suivre l’intégralité du programme.

Inscription obligatoire :
e Par mail a I’adresse info@asept-corse.fr
e Par sms au 07 60 80 61 25
e Par le lien ci-apres : Pour Bien Vieillir _Atelier numérique
Tiuccia
* En précisant le theme et le lieu de I’atelier et vos coordonnées.
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Atelier gratuit,

ouvert aux jeunes de + de 55 ans

(ouvert aux communes environnantes)

A partir du mercredi 4 septembre a 9h30

Salle a cété de la Mairie annexe

g
07
POUR Bien
Vi€eiLLiR
Car§?t e i.icran‘tec

Utilisation de la tablette et premiers apprentissages
Faire ses démarches administratives en ligne
Utiliser |a tablette pour les ateliers a distance
Rester connecté avec sa famille et ses amis

Utiliser la tablette pour les loisirs

Eviter les amaques
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Inscription obligatoire a :

info@asept-corse.fr ou

60 80 61 25
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Merci de venir munie de votre tablette ou smartphone



